Birmanie (Myanmar)

PETITS SECRETS DU MYANMAR

Birmanie 18 Jours / 17 Nuits Sans camping-car
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L'ESPRIT DU VOYAGE

Doté d'une histoire formidable et d'une culture trés riche, le Myanmar, ex Birmanie, est aujourd’hui une destination
de plus en plus prisée. Sortant d'un passé fait de conflits et d'oppression, le pays se découvre un air de liberté. Il
s'ouvre chaque jour un peu plus aux visiteurs curieux de visiter certains des sites les plus féériques au monde.
Au-dela de ces merveilles, vous serez conquis par les sourires et I'incomparable gentillesse de sa population.
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VOTRE ITINERAIRE JOUR PAR JOUR

Rendez-vous des participants a I'aéroport de Paris-Charles-de-Gaulle en milieu de matinée. Vol Thai Airways a
destination de Bangkok puis correspondance pour Mandalay (Myanmar). Diner et nuit a bord.

Arrivée en fin de matinée a Mandalay, la 2e ville du pays, grand centre culturel et religieux. Accueil par notre
guide et transfert a I'h6tel. Déjeuner au restaurant. Visite de la pagode Mahamuni puis visite des ateliers
d'artisanat et du monastere Mahagandayon qui abrite un millier de jeunes moines. Continuation pour le
Iégendaire pont d'U Bein, le plus long pont en teck du monde. Diner au restaurant.

Visite d'un atelier de feuilles d'or. Embarquement sur un bateau privé pour une croisiére sur le fleuve Irrawaddy et
découvrir Mingun, village de pécheurs, ses chars a boeufs ainsi que la plus grande pagode et la plus grosse
cloche du monde. Suite de la croisiére vers Sagaing. Déjeuner a bord. Promenade en carriole a cheval dans les
vergers de tamariniers jusqu'au temple de Nanmyint. Visite du monastére Ok Kyaung. Diner au restaurant,
cuisine traditionnelle birmane et asiatique.

Départ en autocar a travers la campagne birmane pour rejoindre le Mont Popa, pic rocheux surmonté d'un
monastere. Des marches conduisent jusqu'en haut du rocher peuplé de singes, offrant une tres belle vue sur la
région. Déjeuner au restaurant. Continuation pour Bagan, installation a I'hotel. Diner au restaurant.

Matinée consacrée a la découverte des principaux temples d'Old Bagan. Déjeuner au restaurant. Découverte du
village de Myinkaba, de ses artisans laqueurs et de ses temples. Diner dans un restaurant pres de la riviere. Nuit
a I'hétel.

Suite de la visite de Bagan : le site du temple Tayokepyay et le pittoresque marché du village de Nyaung Oo, a la
rencontre des populations locales. Déjeuner au restaurant. Visite du Musée Archéologique et sa précieuse
collection de bouddhas en bronze puis vous assistez au coucher de soleil sur le fleuve Irrawadi du sommet de la
pagode Bupaya. Diner au restaurant et spectacle de marionnettes.
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Départ en autocar pour Kalaw a travers les collines Shan, a la découverte de la vie rurale birmane. Déjeuner au
restaurant. Arrivée en fin de journée a Kalaw, charmante bourgade a I'ambiance coloniale. Installation a I'n6tel.
Promenade au marché fréquenté par les ethnies montagnardes de la région. Diner au restaurant.

Départ pour Pindaya en traversant de superbes paysages de montagne. Visite des grottes renfermant 8 000
statues de bouddha et d'un atelier d'ombrelles en papier. Déjeuner au restaurant. Continuation pour Nyaung
Shwe, embarquement a bord de longues barques en teck pour rejoindre notre hotel sur pilotis, idéalement situé,
au milieu du lac Inlé. Diner sur place.

Départ en pirogue vers le village et son marché du jour ou se rendent les « filles du lac » coiffées de leurs
chapeaux coniques ornés de rubans. Découverte des maisons sur pilotis des Inthas et leurs jardins flottants.
Déjeuner chez I'habitant. Visite d'un atelier de tissage, d'une fabrique de cigares et d'un atelier de dinandiers.
Diner a I'hotel.

Remontée d'une riviére jusqu'au village de Indein et son marché trés coloré. Déjeuner au restaurant. Visite du
monastére des chats sauteurs. Découverte de villages flottants. Diner a I'hotel.

Départ en pirogue tels des aventuriers... Une magnifique journée d'excursion dans des paysages lacustres
verdoyants. Déjeuner au restaurant. Visite d'une exploitation familiale d'huile d'arachide pressée par un buffle et
d'une distillerie d'alcool de riz puis d'un groupe de monasteres sur pilotis en bois de teck. Retour au soleil
couchant. Diner a I'h6tel.

Transfert a I'aéroport de Heho et vol a destination de Thandwe. Transfert et installation a I'hotel situé sur la plage
de Ngapali au bord du Golfe du Bengale. Déjeuner et aprés-midi libres. Diner a I'hotel.

Journées libres a Ngapali, pour profiter de la plage paradisiaque, découvrir le village de pécheurs et, aprés
l'arrivée des bateaux, assister au débarquement du poisson, spectacle insolite et coloré. Déjeuners libres. Diners
a I'hotel.

Matinée libre. Transfert vers I'aéroport de Thandwe et envol & destination de Yangon. Installation & I'hétel.
Déjeuner et apres-midi libres pour une premiere découverte personnelle de la ville. Diner a I'hétel.
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Jour 16

Départ pour la journée consacrée a la visite guidée de la capitale. Le matin : visite du musée National, découverte
du parc Mahabandoola puis de la pagode Sule. Déjeuner au restaurant. L'aprés-midi : le bouddha couché et, au
coucher du soleil, I'un des lieux les plus merveilleux au monde : la pagode Shwedagon, qui domine la ville de son
doéme d'or et de pierres précieuses. Diner de fin de séjour au restaurant dans un tres beau cadre colonial.

Jour 17

Départ pour I'excursion en train circulaire a travers les différents quartiers de Yangon, et découverte sur la Shan
road. Déjeuner au restaurant et transfert vers I'aéroport pour le vol a destination de Bangkok puis Paris.

Jour 18

Arrivée a Paris en début de matinée. Fin du voyage.
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BUDGET ET PRESTATIONS

Notre tarif comprend

LES SERVICES THELLIER
* Les services d'un accompagnateur Thellier Voyages du ler au dernier jour du voyage
* Un carnet de voyage complet (voir p. 10) adressé 10 jours avant le départ
* Le livre souvenir et la photo de groupe

* Les vols réguliers Thai Airways Paris/Mandalay/Rangoon/ Paris en classe économique, avec escale a
Bangkok

e Les vols réguliers Hého/Thandwe/Yangoon

* Les taxes aéroport et surcharge carburant (révisables a I'émission des billets)
* Le port des bagages

* Les taxes et services dans les hotels et les restaurants

* La taxe de sortie de Yangon

* Les déplacements en autocar privatif climatisé

* La présence d'un guide local francophone du jour 2 au jour 12 et les jours 16 et 17

LES VISITES, EXCURSIONS ET ANIMATIONS

* Visite de Mandalay Visite de la pagode Mahamuni Visite des ateliers d'artisanat Visite du monastére
Mahagandayon

* Visite d'un atelier de feuilles d'or

« Croisiére en bateau privé sur le fleuve Irrawady

* Visite de Mingun

» Promenade en carriole & cheval

* Visite du monastere Ok Kyaung

» Excursion vers le Mont Popa

* Visite de Bagan Visite des principaux temples Visite des principales pagodes Visite du musée archéologique
* Visite des grottes de Pindaya

« Viste d'un atelier d'ombrelles en papier

e Découverte du lac Inlé en pirogue

« Visite d'un atelier de tissage

« Visite d'une fabrique de cigares

* Visite d'un atelier de dinandiers

« Visite du monastére des chats sauteurs

* Visite de la pagode Phaung Daw Oo

« Journée d'excursion en pirogue sur la riviere Balu Chaung
« Visite d'une exploitation d'huile d'arachide

* Visite d'une distillerie d'alcool de riz

* Visite de monastéres a Kyaing Khant
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« Visite de Yangon Visite du musée national Visite de la pagode Sule Visite de la pagode Chauk Htat Gyi Visite
de la pagode Shwedagon Balade en train circulaire et en cyclo pousse

 Spectacle de marionnettes a Bagan

 Spectacle Shan au lac Inlé LES REPAS

» Pension compléte du déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 12
» Demi-pension du diner du jour 12 au petit déjeuner du jour 16

* Pension compléte du diner du jour 16 au déjeuner du jour 17

LES NUITEES
* 2 en vol

* 15 en hotel de premiére catégorie (3* et 4* normes locales) - 3 a Mandalay - 2 a Bagan - 1 a Kalaw - 4 au lac
Inlé - 3 a Ngapali - 2 a Yangon

Notre tarif ne comprend pas

* Les dépenses a caractere personnel.

* Les boissons.

* Le E visa : 50 $ par personne (non remboursés en cas d'annulation si démarche effectuée).
* Les gratifications d'usage pour les guides locaux et chauffeurs : 60 EUR par personne.

« L'éventuel réajustement des taxes aéroport, surcharge carburant et taxes portuaires.

Informations diverses

* Les assurances facultatives.
* La classe supérieure sur les vols sous réserve de disponibilité (nous consulter).
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