
France - Pyrénées Est
Du sommet du Pic du Midi de Bigorre à la Méditerra

PAYS
France

DURÉE
15 Jours / 14 Nuits

TYPE DE VOYAGE
Avec mon camping-car

VÉHICULE
Camping-car requis
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FRANCE - PYRÉNÉES EST

L'ESPRIT DU VOYAGE

Ce circuit vous fait découvrir les multiples facettes de la région Pyrénéenne. Du pic du Midi à la côte
méditerranéenne, lors de randonnées guidées par un accompagnateur en montagne diplômé d'état, vous partez à
la rencontre d'unriche patrimoine dans des paysages à couper le souffle.
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FRANCE - PYRÉNÉES EST

VOTRE ITINÉRAIRE JOUR PAR JOUR

Jour 1
Rendez-vous des participants à La Mongie dans les Hautes Pyrénées. Visite organisée de l'Observatoire du Pic
du Midi de Bigorre auquel nous accédons en téléphérique à 2877 mètres d'altitude et nous admirons dès le
premier jour le panorama sur l'ensemble de la chaîne. Puis notre itinéraire en camping-car passe par le col du
Tourmalet, légende du Tour de France, avant de rejoindre Gavarnie, là où est né le pyrénéisme au 18e
siècle. Apéritif et dîner de bienvenue au restaurant. Aire camping-car en montagne.

Jour 2
Randonnée accompagnée dans le fameux massif du cirque de Gavarnie par un superbe sentier en
balcon jusqu'au pied d'une des plus hautes cascades d'Europe (difficulté 1) ou jusqu'à la brèche de Roland près
du refuge des Sarradets (difficulté 3). Des balades faciles libres permettent aussi d'approcher ces lieux. Avant de
rejoindre Cauterets, vous pouvez visiter la centrale Hydroélectrique de Pragnères. Dégustation de gâteau à la
broche en soirée. Camping.

Jour 3
Randonnée accompagnée à la découverte de la vallée du Marcadau (difficulté 2 ou 3) avec possibilité d'observer
des isards et des marmottes. Ceux qui le souhaitent peuvent choisir la montée en télésiège jusqu'au lac de
Gaube qui fait face au Vignemale. En fin d'après-midi, détente dans un espace thermo-ludique. Camping.

Jour 4
Matinée libre pour visiter Cauterets, sa Maison du Parc national, son Pavillon des Abeilles et ses fabriques de
berlingots. Vous pouvez aussi vous rendre au village de Saint-Pavin où l'accès à l'abbatiale est libre et offre un
beau panorama sur la Vallée des Gaves. En début d'après-midi nous allons assister à un spectacle de grands
rapaces avant de rejoindre la vallée du Louron. Aire camping-car près du lac.

Jour 5
Randonnée accompagnée en vallée d'Oueil dans le massif du Mont Né, vallée préservée où l'on peut
observer les cerfs et biches. Nous atteignons un lac et un sommet emblématique de la vallée (difficulté 2 ou
3). Promenade libre possible dans Bagnères de Luchon « la Reine des Pyrénées » le long des allées d'Etigny,
vaporarium hammam naturel unique en Europe (option), musée de l'aéronautique et du pyrénéisme. Camping.

Jour 6
Randonnée accompagnée au départ du col de Menté pour atteindre des crêtes ou un sommet emblématique du
Comminges offrant un panorama superbe sur le Pic d'Aneto, plus haut sommet des Pyrénées (difficulté 2 ou
3). Possibilité d'une balade facile libre. Vous pouvez aussi vous rendre dans une cité historique médiévale
classée parmi « les plus beaux villages de France ». Dîner dans un restaurant renommé. Bivouac.
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Jour 7
Randonnée accompagnée dans la réserve naturelle du Mont Valier (difficulté 2 ou 3), sommet mythique du
Couserans et territoires où cohabitent les isards, le gypaète, autres vautours et quelques ours bruns. Dégustation
possible de sorbets et sirops artisanaux locaux ainsi qu'une découverte de l'atelier du Sabotier. Dégustation de
croustade et fromage ariégeois. Spectacle de musique et contes traditionnels français-occitan. Bivouac et nuit
étoilée au Port de la Core.

Jour 8
Nous poursuivons la découverte du Parc Naturel Régional ariégeois par la route des cols dans le « pays » des
montreurs d'ours. Randonnée accompagnée (difficulté 2) dans le territoire des bouquetins récemment
réintroduits dans les Pyrénées dans le Haut-Couserans. Visite du musée des colporteurs ariégeois. Possibilité de
visiter une exposition sur le bouquetin. Camping. 

Jour 9
Nous faisons route vers la Haute-Ariège et la vallée d'Orlu. Visite guidée de la grotte de Niaux à la lampe torche,
un des joyaux français de la préhistoire. Balade dans la Réserve nationale de faune d'Orlu et observation des
marmottes (difficulté 2). Possibilité de visiter la maison des Loups. Dîner au restaurant. Camping.

Jour 10
Cette étape nous mène dans les Pyrénées orientales, dans le Capcir : les paysages et la végétation changent
subitement grâce à l'influence méditerranéenne. Randonnée accompagnée à la découverte de la Réserve
naturelle nationale de la vallée d'Eyne « la vallée des fleurs » (difficulté 3). Possibilité d'une balade facile libre
(difficulté 1). Au retour vous pouvez visiter la maison de la vallée et son jardin botanique. Puis nous reprenons
nos camping-cars pour rejoindre Mont-Louis. Camping.

Jour 11
Randonnée accompagnée dans le territoire des mouflons de lac en lac sur le versant du Pic Carlit (difficulté 2 ou
3). Balade facile (difficulté1) autour du lac des Bouillouses possible. Vous pouvez aussi visiter la cité fortifiée de
Mont Louis, le four solaire, la citadelle militaire avec sa roue et cage d'écureuil. Camping.

Jour 12
Route vers le Vallespir en passant par le Conflent. Matinée : vous avez le choix de visiter à Villefranche
de Conflens les remparts ou le Fort Libéria et son souterrain aux mille marches ou la grotte aménagée des
grandes Canalettes et ses multiples concrétions. Ensuite vous pouvez vous rendre à Castelnou qui est classé
parmi les plus beaux villages de France. Vous pouvez rejoindre Arles sur Tech pour visiter les gorges de la Fou
(option), parmi les plus étroites d'Europe. Camping.

Jour 13
Randonnée accompagnée (difficulté 2) dans le massif du Mont Canigou, la montagne vénérée des Catalans.
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Depuis une fromagerie vous accompagnez le troupeau de moutons lors de la transhumance estivale. Un repas
est ensuite proposé au refuge tout proche. Dans l'après-midi nous rejoignons le dernier chaînon pyrénéen
français, les Albères qui se jettent dans la mer Méditerranée plus à l'est. Camping avec parc aquatique.

Jour 14
Randonnée accompagnée (difficulté 2 ou 3) dans les Albères, avec sa végétation méditerranéenne, ses
panoramas sur la plaine du Roussillon et la mer. Vous pouvez aussi visiter le parc animalier, la Vallée des
Tortues. Vous rejoignez enfin par la côte Vermeille et sa route en corniche, la cité de Salvador Dali, Cadaquès, au
coeur du Parc naturel du Cap de Creus en Espagne. Briefing avec champagne et toasts suivi du dîner de fin de
circuit au restaurant. Camping.

Jour 15
En matinée, visite organisée de la maison-musée de Salvador Dali, devant le superbe petit port de Portlligat. Fin
du voyage à l'issue de la visite organisée.
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BUDGET ET PRESTATIONS

Notre tarif comprend

LES SERVICES THELLIER
  • Les services d'un accompagnateur en montagne diplômé d'état en minibus pendant toute la durée du circuit.
 • Un carnet de voyage complet.
 • Les fiches parcours journalières.
 • Un kit Briefing.
 • L'apéritif les soirs de briefing.
 • Le champagne et les toasts à la fin du circuit.
 • Le livre souvenir et la photo de groupe.
 • L'assistance Excellence Star Mobil Services (24h/24 et 7j/7)
 
 LES VISITES, EXCURSIONS ET ANIMATIONS
  • Visite de l'observatoire du Pic du Midi.
 • Randonnée accompagnée dans le cirque de Gavarnie.
 • Randonnée accompagnée dans la vallée du Marcadau ou vers le lac de Gaube.
 • Entrée dans un espace thermo-ludique.
 • Randonnée accompagnée dans la vallée d'Oueilou vers le lac d'Oo.
 • Randonnée accompagnée du col de Menté.
 • Randonnée accompagnée du mont Valier.
 • Randonnée accompagnée du Haut-Couserans.
 • Visite du musée des colporteurs.
 • Visite guidée de la grotte de Niaux.
 • Balade dans la réserve d'Orlu.
 • Randonnée accompagnée dans la vallée d'Eyne.
 • Randonnée accompagnée du Pic Carlit.
 • Visite des remparts à Villefranche de Conflens ou du Fort Libéria ou de la grotte des grandes Canalettes.
 • Randonnée accompagnée dans le massif du Mont Canigou ou randonnée transhumance et fête de l'estive.
 • Randonnée accompagnée dans les Albères.
 • Visite organisée de la maison-musée de Salvador Dali.
 • Spectacle de grands rapaces.
 • Spectacle de musiques et contes traditionnels.
 
 LES REPAS (boissons comprises ¼ de vin, eau et café) ET DÉGUSTATIONS
  • Dîner de bienvenue.
 • Dégustation de gâteau à la broche.
 • Dîner de spécialités.
 • Dégustation de croustade et fromage ariégeois.
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 • Dîner de spécialités.
 • Déjeuner dans un refuge.
 • Dîner de fin de circuit.
 
 LES NUITÉES
  • 10 en camping.
 • 2 en aire camping-car.
 • 2 en bivouac.
 
 

Notre tarif ne comprend pas

 • Les dépenses à caractère personnel.
 • Le carburant, les péages et parkings en dehors des visites organisées.
 • Les suppléments pour les véhicules au-delà de 9m
 
 

Informations diverses

Randonnées facultatives selon 3 niveaux :
  • Difficulté de niveau 1 : Randonnée de 1 à 3 heures de marche. Dénivelé de 0 à 200 mètres.
 • Difficulé de niveau 2 : Randonnée de 3 à 4 heures de marche. Dénivelé de 200 à 400 mètres.
 • Difficulté de niveau 3 : Randonnée de 4 à 6 heures de marche. Dénivelé de 400 à 400 mètres. Pour les
personnes habituées à la marche en montagne
 • Option : assurance annulation voyage : télécharger Assur Travel : 45 EUR / personne
 • Option : le vaporarium à Bagnères de Luchon : 15 EUR / adulte, 5 EUR / enfant.
 • Option : Les gorges de la Fou : 10 EUR / adulte, 5 EUR / enfant
 • .
 
 

7Thellier Voyages - www.thelliervoyages.com


